Fiche de faisabilité de coaching
Dossier a retourner par mail a stephanebridebonnot@gmail.com

afin d’obtenir un rendez-vous téléphonique pour discuter

de votre projet de transformation ensemble.

Vos NOM + Prénom :
Tel + Mail :

Adresse :

Date de Naissance :

Profession + Diplomes :

Mettez une note de 0 a 5 dans ces domaines: (0-pas satisfait du tout / 5 trés épanoui)

Amour et vie conjugale :

Amitié et relation :

Spiritualité :

Vie familiale :

Santé physique et vitalité :

Santé psychologique :

Niveau d’émotions :

Connaissances, savoir, sagesse et éducation :
Exercices physiques :

Loisirs et plaisirs :

Niveau de bonheur :

Situation financiere et richesse :
Appréciation de la carriere et de la vie professionnelle :
Gestion du temps et organisation :
Renommée et réputation :

Confiance en soi :

6e sens (sens psychique) et relation a I'inconscient :
Motivation :

Expériences vécues :

Ce que je suis en train de devenir :
Engagement communautaire (altruisme) :
Lieu de vie et environnement :

Vie sexuelle :

Mission de vie (faire ce que I'on aime faire):
Créativité et enchantement :

Volonté de Création Entreprise :


mailto:stephanebridebonnot@gmail.com

Donnez les grandes dates de votre vie

Tout ce qui concerne les bons et les mauvais monaentair de vous, que cela concenas grandgparents, vos
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votre naissancéEx: 1974¢ fausse couche de ma mere / 197fa naissance)




Quelle est votre motivation réelle a ce jour ?

Quelles sont vos apprentissages en Développement Personnel / Holistique ?

Quelles sont vos expérimentations réelles dans ces mémes domaines ?

Qu’est ce qui vous frustre le plus a ce jour ?

Quel est votre objectif a 6 mois ?

Etes-vous prét a repartir a 0 si c’est nécessaire ? Et Pourquoi ?

Quel est votre plus gros obstacle a ce jour ?

Combien étes-vous prét a investir sur vous-méme pour atteindre votre objectif principal ?



Reédigez maintenant une lettre de motivation
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